RODINKARI NA OVALE
15. za¥i od 16 h.

Atleticky viceboj pro celou rodinu aneb zabavné odpoledne
Pondéli, 15. zari 2025 od 16.00 hod. na hristi

Discipliny:

Bé&h na 50 m | Skok do délky (méfeno z mista odrazu) nebo skok z mista | Hod raketkou/ hod plnym mi¢em

Informace k prubéhu:

Tym obdrzi zadvodni list, kam budou zaznamenany vykony.

List bude mozné odevzdat ke zpracovani vysledka.

Pokud si budete chtit jen uZit s détmi odpoledne v pohybu, nemusite list ke zpracovani odevzdat.
Vsichni Gcastnici soutézi bez treter!

Soutézni discipliny budou doplnény fadou zdbavnych soutézi pro v§echny!

Drobné obcerstveni a odmény jsou pfipraveny pro véechny tcastniky.

Prihlasky online: do 11.9. do 23.59 h. | na misté od 16 h.
Startovné: 100 K¢ / tym (hradi se na misté)
Pro pfihlasené online (https://atletika-jilemnice.webnode.cz/) bude pfipravené

STARTOVN/ CISLO SE JMENY ZAVODNIKU.

Kategorie (vykony obou se séitaji):

dcera - matka (babicka, teta....)

syn - matka (babicka, teta....) Predskolaci do 4 let X X X
dcera - otec (dédecek, stryc...) Predskoléaci do 6 let X X X
syn - otec (dédecek, stryc...) Déti 1. a 2. tida X X X

Déti 3 a 4. tfida X X X



https://forms.gle/T5AePh2VDGX4m9df8
https://atletika-jilemnice.webnode.cz/

